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今月の主な内容今月の主な内容
■屋敷大君県優勝ほか　……………２■屋敷大君県優勝ほか　……………２
■軽高生インターンシップ　………３■軽高生インターンシップ　………３
■生活習慣病予防  ……………４～５■生活習慣病予防  ……………４～５
■農業委員会だより　…………６～７■農業委員会だより　…………６～７

第１分団第１部消防団員が中心となって実第１分団第１部消防団員が中心となって実

施した消防体験会が７月30日に行われま施した消防体験会が７月30日に行われま

した。参加した鶴飼した。参加した鶴飼綾綾
りんりん

ちゃん（表紙中央）ちゃん（表紙中央）

は「楽しかった」と笑みをこぼしていました。は「楽しかった」と笑みをこぼしていました。

重たいけど、 楽しい～重たいけど、 楽しい～
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― 将来を描く ―
　軽米高校の２年生26人が町内の事業所を訪問し、７月26日から28日までの期間に職場体験を行いました。

事業所の皆さん、ありがとうございました！

私が取材しました！

　公務員の仕事に
興味があり、役場
での仕事体験を選
びました。
　取材時のメモの
取り方やカメラの
使い方など難しい
ことも沢山ありま
したが、進路に役
立てる事ができま
した。

川口 和
かずゆき

幸さん

（軽米町役場）

た！
しました

に
場
選

の
の
い
ま
役
ま

場）

畠山 友
とも

輝
き

さん

 （特別養護老人ホーム「いちい荘」）

内澤 莉
り こ

子さん

 （軽米町立図書館）
圃田 悠

はる

翔
と

さん

 （高常自動車工業株式会社）

介護職に興味がありここで学ぼう
と思いました。利用者の方とのコ
ミュニケーションや耳が遠い方と
の会話が難しかったです。

将来本に携わる仕事がしたくここ
で学びたいと思い希望しました。
本を返却する時に本の位置を覚え
ることが大変でした。

進路に役立てたいと思い希望しま
した。部品１つ１つがとても細か
く、数も多いので分解などの作業
が大変でした。

袰主 羽
は ね ん

音さん
（北部営農経済センター軽米担当課）

槻木澤 空
そら

さん

（軽米食堂）

農協に興味があり希望しました。
決まった業務がなく、ミスをしな
いように慎重に作業するのが大変
でした。

厨房の仕事がしたくここで学ぼう
と思い希望しました。今回の経験
を生かして、これからの職業選択
に役立てたいです。

①小野寺智
とも

哉
や

さん（二戸消防署軽米分

署）②井戸渕菜
な

摘
つみ

さん（プライフーズ

㈱軽米工場）③内澤乃
の あ

愛さん(特別養護

老人ホーム「いちい荘」)④内澤 諒
りょう

輔
すけ

さん（㈲アイソニック軽米事業所）⑤

玉舘祐
ゆう

斗
と

さん（㈲松橋商店）⑥大久保

冴
さえ

さん(北部営農経済センター軽米担当

課)⑦兵藤すみれさん（㈱コメリ軽米店）

私が

公務員

川口 和
かずゆき

幸
（軽

① ② ④ ⑤ ⑦

⑥③

県
中
総
体
卓
球

屋
敷
大

や

ま

と

君(

２
年)

が 

優
勝

社
会
教
育
委
員
に
功
労
表
彰

　

「
平
成
29
年
度
岩
手
県
社
会
教

育
功
労
委
員
表
彰
」
の
表
彰
式
が

７
月
13
日
に
行
わ
れ
、
中
舘
ミ
ヤ

さ
ん(

駒
板)

と
大
清
水
文ふ

み

子こ

さ
ん

（
萩
田
）
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
は
、
地
域
に
お
け
る

社
会
教
育
活
動
を
推
進
す
る
た
め

　

県
中
学
校
総
合
体
育
大
会
の
卓

球
競
技
が
７
月
15
日
と
16
日
、
奥

州
市
で
開
催
さ
れ
、
男
子
個
人
の

部
で
軽
米
中
学
校
の
２
年
屋
敷
大

君
（
笹
渡
）
が
見
事
優
勝
を
果
た

し
ま
し
た
。
屋
敷
君
は
、
８
月
３

日
か
ら
宮
城
県
利
府
町
の
セ
キ
ス

イ
ハ
イ
ム
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ
で

開
催
さ
れ
る
、
東
北
大
会
へ
出
場

し
ま
す
。

　

「
ま
さ
か
優
勝
で
き
る
と
は

思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
結

果
に
自
分
で
も
驚
く
屋
敷
君
。
そ

れ
で
も
、
一
番
の
武
器
で
あ
る
ラ

リ
ー
戦
に
持
ち
込
み
、
粘
り
強
く

戦
う
姿
勢
で
３
年
生
を
次
々
と
破

古舘文
ふ み あ き

明さん

９年連続で東北大会へ

　

岩
手
日
報
社
と
岩
手
県
相
撲
連
盟
が
主
催

の
第
64
回
岩
手
県
相
撲
選
手
権
大
会
が
７
月

23
日
に
行
わ
れ
、
古
舘
文
明
さ
ん
（
萩
田
・

31
歳
）
が
個
人
戦
一
部
で
第
３
位
の
成
績
を

収
め
ま
し
た
。
古
舘
さ
ん
は
９
月
２
日
か
ら

秋
田
県
で
始
ま
る
東
北
大
会
に
９
年
連
続
で

出
場
し
ま
す
。

　

古
舘
さ
ん
は
「
３
位
と
い
う
結
果
に
ほ
っ

と
し
て
い
る
。
東
北
大
会
で
は
賞
状
を
と
っ

て
こ
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
」
と
意
気

込
み
を
語
り
ま
し
た
。

り
ま
し
た
。

　

東
北
大
会
に
向
け
屋
敷
君
は

「
今
持
て
る
力
を
出
し
切
っ
て
、

ベ
ス
ト
８
を
目
指
し
ま
す
」
と
意

気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

屋敷君　上写真 奥　　　　

　　　　下写真 手前　

２年生で県中総体を制した屋敷君

長
年
に
わ
た
り
社
会
教
育
の
振
興

に
功
労
の
あ
っ
た
方
に
送
ら
れ
る

も
の
で
、
中
舘
さ
ん
は
勤
続
年
数

通
算
11
年
、
大
清
水
さ
ん
は
勤
続

年
数
通
算
11
年
11
カ
月
の
功
労
が

認
め
ら
れ
、
こ
の
度
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

東北大会へ出場する古舘さん(左)中舘さん、(右)大清水さん
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広報担当より
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生活習慣病が進行すると、脳梗塞や心筋

梗塞など命に関わる病を引き起こしま

す。特定健診の受診は、そんな大きな病

気の早期発見と予防につながります。健

診を受け、受けた後は町で行う健康相談

などで結果を分析して、生活習慣を見直

すきっかけにしましょう。

軽
米
町
（
男
性
）
の
寿
命
が

全
国
・
県
の
平
均
を
下
回
る

　

平
成
27
年
度
軽
米
町
の
男
性
の

平
均
寿
命
は
、
全
国
よ
り
２
歳
以

上
短
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
健
康

寿
命
（
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生

活
が
制
限
な
く
生
活
で
き
る
期

間
）
も
、
全
国
の
平
均
よ
り
１
歳

以
上
短
く
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
27
年
度
の
都
道
府
県
別
の

年
齢
調
整
死
亡
率
（
年
齢
の
影
響

を
除
い
た
死
亡
率
）
で
は
、
岩
手

県
の
女
性
は
脳
血
管
疾
患
死
亡
率

◆岩手県の主な死因別の順位
死因 男性 女性

脳血管疾患 ３位 1位

脳梗塞 ３位 4位

心疾患 ２位 10位

悪性新生物 16位 ９位

大腸の悪性新生物 19位 ２位

が
ワ
ー
ス
ト
１
位
で
し
た
。（
左

表
参
考
）

健診結果のここをチェック！

当てはまったら要注意

腹囲　男性85㎝以上、女性90㎝以上

BMＩ（体重を身長の２乗で割ったもの）25以上

血圧　最高血圧130mmHg以上、最低血圧85mmHg以上

中性脂肪　150㎎/dl以上

HDLコレステロール　40㎎/dl未満

LDLコレステロール　120㎎/dl以上

血糖値（空腹時）　100㎎/dl以上、（随時）140㎎/dl以上

HbA1ｃ（過去1、２か月の血糖値の平均を表す)  5.6％以上

※数値の異常があっても自覚症状がないものがほとんど。

なんともないから…と放置されがちですが、体の中では動

脈硬化が進行している可能性があります。

食
生
活

◆
１
日
３
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
腹

◆
１
日
３
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
腹

八
分
目
を
心
が
け
る

八
分
目
を
心
が
け
る

　

食
事
を
抜
く
と
食
後
の
血
糖
値

が
上
が
り
や
す
く
、
ま
た
脂
肪
が

た
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
朝
食

は
必
ず
食
べ
、
野
菜
を
意
識
し
て

食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
（
１

回
の
目
安
は
生
野
菜
な
ら
両
手

分
、
ゆ
で
野
菜
な
ら
片
手
分
）

　

夕
食
は
就
寝
の
２
時
間
前
ま
で

に
す
ま
せ
ま
し
ょ
う
。
仕
事
の
関

係
で
夕
食
が
遅
く
な
る
と
い
う
方

は
、
夕
方
に
軽
く
お
に
ぎ
り
な
ど

を
食
べ
、
夜
は
サ
ラ
ダ
や
豆
腐
な

ど
あ
っ
さ
り
と
し
た
も
の
が
よ
い

で
し
ょ
う
。

◆
塩
分
、
脂
肪
分
、
糖
分
の
多
い

◆
塩
分
、
脂
肪
分
、
糖
分
の
多
い

食
事
を
控
え
る

食
事
を
控
え
る

　

し
ょ
う
ゆ
や
ソ
ー
ス
な
ど
塩
分

の
多
い
調
味
料
を
控
え
、
だ
し
の

旨
味
や
酢
、
香
辛
料
を
活
用
す
る

と
減
塩
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
主

に
夜
間
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
つ

く
ら
れ
る
の
で
、
夕
食
は
揚
げ
物

や
脂
肪
分
の
多
い
食
事
を
控
え
ま

し
ょ
う
。甘
い
食
べ
物
や
飲
み
物
、

ご
飯
や
パ
ン
な
ど
の
炭
水
化
物
も

食
べ
過
ぎ
る
と
体
内
で
中

性
脂
肪
と
し
て
蓄

え
ら
れ
ま
す
。

ご
飯
よ
り
先

に
野
菜
を
ゆ

っ
く
り
よ

く
噛
ん
で

食
べ
る
こ

と
で
食
後
血

糖
値
の
上
昇

が
抑
え
ら
れ
ま

す
。

◆
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

◆
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

　

適
正
量
を
守
り
、
休
肝
日
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。

運
動

　
◆
今
よ
り
あ
と

◆
今
よ
り
あ
と
1010
分
運
動

分
運
動

　

１
日
に
60
分
の
運
動
が
理
想
で

改善禁
煙

◆
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

◆
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

た
ば
こ
は
が
ん
や
生
活
習
慣
病

を
は
じ
め
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
病

気
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

　

禁
煙
し
た
い
と
い
う
方
は
、
禁

煙
グ
ッ
ズ
や
禁
煙
外
来
を
利
用
し

健
診

　

１
年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
町
で
行
っ
て
い
る
特
定

健
診
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
に
重
点
を
お
い
た
健
康
診

査
で
す
。

　

ま
た
町
で
は
、
健
診
を
受
け
た

方
に
、
結
果
説
明
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
せ
っ
か
く
貴
重
な
時
間

と
お
金
を
使
っ
て
受
け
た
健
診
で

す
か
ら
、
受
け
た
あ
と
は
健
診
結

果
を
有
効
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

　

要
受
診
判
定
の
場
合
は
病
院
を

受
診
し
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
グ

ル
ー
プ
（
健
康
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
内
☎
４
６
―
４
１
１
１
）
で

は
、
保
健
師
・
栄
養
士
に
よ
る
健

診
結
果
説
明
や
健
康
相
談
・
栄
養

相
談
を
い
つ
で
も
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

生
活
習
慣
改
善
の

ポ
イ
ン
ト

と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
生
活

習
慣
病
、
ひ
い
て
は
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
防
ぐ
こ
と
が

心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
の
リ
ス
ク

を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

健
康
に
長
生
き
す
る
た
め
に
、

自
分
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し

ょ
う
。

　

そ
の
手
助
け
と
な
る
の
が
特
定

健
診
で
す
。
特
定
健
診
は
、
自
覚

さ
れ
な
い
症
状
や
目
に
見
え
な
い

疾
患
の
発
見
に
役
立
ち
ま
す
。　

　

以
降
で
は
、
健
診
の
受
診
を
は

じ
め
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
ポ
イ

ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

メタボを放っておくと危ない！

生
死
に
関
わ
る
大
病

生
死
に
関
わ
る
大
病

（
脳
卒
中
・
心
筋
梗
塞

（
脳
卒
中
・
心
筋
梗
塞

な
ど
）
に
発
展

な
ど
）
に
発
展

生
活
習
慣
病
発
症

生
活
習
慣
病
発
症

（
糖
尿
病
な
ど
）

（
糖
尿
病
な
ど
）

動
脈
硬
化

動
脈
硬
化

メ
タ
ボ
＝
肥
満
・
内
臓

メ
タ
ボ
＝
肥
満
・
内
臓

  

脂
肪
の
蓄
積
＋
高
血
圧
・

脂
肪
の
蓄
積
＋
高
血
圧
・

高
血
糖
症
・
脂
質
異
常

高
血
糖
症
・
脂
質
異
常

軽米町

平
均
寿
命

平
均
寿
命

健
康
寿
命

健
康
寿
命

男性 女性

77.4歳

※全国の平均寿命は男性

79.6歳、 女 性86.4歳。 一 方

健康寿命は男性65.2歳、女

性66.8歳。男性では14年ほ

ど、女性では19年ほどの間、

何らかの健康上の制限を抱

えながら生活している人が

多いと考えられます。

大
病
の
影
に
生
活
習
慣
病

　

脳
血
管
疾
患
や
脳
梗
塞
な
ど
、

命
に
関
わ
る
病
気
の
影
に
は
生
活

習
慣
病
が
隠
れ
て
い
ま
す
。
生
活

習
慣
病
と
は
、
悪
習
慣
の
積
み
重

ね
に
よ
っ
て
起
こ
る
糖
尿
病
や
高

血
圧
症
な
ど
の
病
気
で
す
。
そ
し

て
生
活
習
慣
病
は
下
図
の
と
お

り
、
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
、
高

血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
症
の

う
ち
２
つ
の
症
状
が
一
度
に
表
れ

て
い
る
状
態
、
通
称
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
か
ら
始
ま
る
こ

す
が
、
難
し
い
と
き
は
今
の
生
活

に
プ
ラ
ス
10
分
、
体
を
動
か
す
こ

と
を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
体

を
動
か
す
こ
と
は
身
体
だ
け
で
な

く
、
前
向
き
に
な
り
や
す
く
な
る

な
ど
心
に
も
良
い
影
響
を
与
え
ま

す
。
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
家
事

を
し
な
が
ら
の
な
が
ら
運
動
や
ス

ト
レ
ッ
チ
が
お
す
す
め
。
常
日
頃

　
　
　
　
　

 

か
ら
少
し
で
も
歩

　
　
　
　
　
　
　

く
、
座
る
と
き

　
　
　
　
　
　
　
　

は
姿
勢
を
正

　
　
　
　
　
　
　
　
　

し
く
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
も
筋

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

力
ア
ッ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

プ
に
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
が
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ま
す
。

て
み
ま
し
ょ
う
。

平成29年 (2017) ８月号… 45 701号…広報かるまい

出典：国保データベースをもとにグラフを作成（平成27年度）

66.9歳

86歳

63.9歳

出典：人口動態調査（平成27年度）

生活習慣病
予防
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農地パトロール
始まりました！１

農業者年金に
加入しませんか？

2

農業委員会だより農業委員会だより

◆違反転用などへの罰則

１．違反転用
罰則

３年以下の懲役または
300万円以下の罰金（法
人は１億円以下の罰金）

２．違反転用
における原状
回復命令違反 ３

4

◆
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
へ
向
け

出
発
式
を
行
い
ま
し
た　
　

　

農
業
委
員
会
で
は
、
７
月
21
日

に
役
場
庁
舎
内
で
、
農
地
パ
ト

ロ
ー
ル
出
発
式
を
行
い
ま
し
た
。

出
発
式
の
中
で
行
わ
れ
た
研
修
会

で
は
、
円
滑
な
実
施
に
向
け
、
調

査
方
法
や
農
地
区
分
な
ど
の
確
認

を
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
委
員
か

ら
は
「
農
地
の
現
状
を
知
る
こ
と

が
、
農
地
の
有
効
利
用
へ
の
第
一

歩
と
な
る
の
で
、
し
っ
か
り
と
調

査
し
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
み

が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

◆
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

（
利
用
状
況
調
査
）
に

ご
理
解
、
ご
協
力
を

　

農
業
委
員
会
で
は
、
①
遊
休

農
地
の
実
態
把
握
と
発
生
防
止
、

②
農
地
の
違
反
転
用
発
生
防
止
対

策
な
ど
に
つ
い
て
重
点
的
に
取
り

組
む
た
め
、農
地
パ
ト
ロ
ー
ル（
利

用
状
況
調
査
）
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
取
り
組
み
は
、
農
地
法
第
30

条
に
基
づ
き
行
う
調
査
と
な
り
ま

す
。

　

な
お
、
調
査
の
際
は
、
各
地
区

の
担
当
委
員
お
よ
び
職
員
が
農
地

内
に
立
入
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す

の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

◆
調
査
期
間　

８
月
か
ら
９
月
下
旬

◆
調
査
範
囲　

町
内
の
全
農
地

　

農
地
は
わ
た
し
た
ち
の
食
料
を

生
産
す
る
基
盤
と
な
り
、
ま
た
、

美
し
い
景
観
の
形
成
、
水
源
の

涵か
ん
よ
う養

な
ど
重
要
な
資
源
で
す
。

農
地
を
お
持
ち
の
方
は
、
適

正
な
営
農
・
管
理
を
お
願

い
し
ま
す
。

農地パトロール出発式後の様子

　

平
成
14
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

た
、
積
立
方
式
の
い
わ
ゆ
る
「
新

農
業
者
年
金
」
は
農
業
者
の
方
で

あ
れ
ば
広
く
加
入
で
き
、
自
分
が

積
み
立
て
た
保
険
料
と
、
そ
の
運

用
実
績
に
よ
り
年
金
額
が
決
ま
る

確
定
拠
出
型
の
年
金
で
す
。

Ｑ
．
だ
れ
で
も
加
入
で
き
ま
す

か
？　

　

国
民
年
金
の
第
一
号
被
保
険
者

で
、
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

す
る
60
歳
未
満
の
方
な
ら
ど
な
た

で
も
加
入
で
き
ま
す
。
農
地
の
所

有
や
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

Ｑ
．
保
険
料
は
い
く
ら
に
な
り
ま

す
か
？　

　

保
険
料
の
額
は
月
額
２
万
円
か

ら
６
万
７
千
円
ま
で
の
間
で
、
千

円
単
位
で
自
分
で
決
め
ら
れ
、
い

つ
で
も
見
直
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｑ
．
脱
退
し
た
ら
ど
う
な
り
ま
す

か
？

　

脱
退
一
時
金
は
支
給
さ
れ
ま
せ

ん
が
、加
入
期
間
に
か
か
わ
ら
ず
、

支
払
っ
た
保
険
料
は
将
来
、
年
金

と
し
て
受
け
取
れ
ま
す
。
ま
た
、

脱
退
後
の
再
加
入
も
で
き
ま
す
。

Ｑ
．
年
金
は
生
涯
支
給
さ
れ
ま
す

か
？

　

年
金
は
生
存
中
必
ず
決
ま
っ
た

額
が
支
払
わ
れ
る
終
身
年
金
で

す
。
仮
に
受
給
者
が
80
歳
前
に
亡

く
な
っ
た
場
合
で
も
、
80
歳
ま
で

に
受
け
取
る
は
ず
で
あ
っ
た
農
業

者
老
齢
年
金
相
当
額
が
死
亡
一
時

金
と
し
て
遺
族
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

Ｑ
．
農
業
者
年
金
の
メ
リ
ッ
ト

は
？

　

支
払
っ
た
保
険
料
は
全
額
が
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
、

所
得
税
・
住
民
税
の
節
税
効
果
に

つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
認
定
農

業
者
で
青
色
申
告
を
し
て
い
る
な

ど
、
農
業
の
担
い
手
と
な
る
方
は

国
庫
か
ら
月
額
最
高
１
万
円
の
保

険
料
補
助
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

農
地
に
家
や
倉
庫
を
建
て
た

り
、
駐
車
場
や
資
材
置
場
と
し
て

利
用
す
る
場
合
は
、
工
事
を
始
め

る
前
に
許
可
を
受
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
農
地
で
は
な
い
と

思
っ
て
い
る
土
地
で
も
、
地
目
が

農
地
と
し
て
残
っ
て
い
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
確
認
を
し

て
く
だ
さ
い
。 

　

農
地
の
転
用
を
計
画
さ
れ
る
場

合
、
事
前
に
各
地
区
の
担
当
委
員

ま
た
は
農
業
委
員
会
事
務
局
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

許
可
を
受
け
な
い
で
農
地
の
転

用
を
し
た
場
合
は
、
農
地
法
違
反

と
な
り
、
農
地
な
ど
の
権
利
取
得

の
効
力
が
生
じ
な
い
だ
け
で
な

く
、
県
知
事
は
工
事
の
中
止
、
原

状
回
復
な
ど
の
必
要
な
措
置
を
命

ず
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
下
表
の

よ
う
な
罰
則
を
適
用
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

な
お
、違
反
転
用
に
つ
い
て
は
、

農
地
法
改
正
に
よ
り
県
知
事
な
ど

に
よ
る
行
政
代
執
行
制
度
が
創
設

さ
れ
ま
し
た
。（
違
反
者
に
行
政

代
執
行
の
費
用
の
負
担
が
求
め
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

◆
事
業
実
施
者
の
方
へ

　

工
事
着
工
の
際
に
は
、
農
地
法

の
手
続
き
状
況
な
ど

に
つ
い
て
、
ご
確
認
く

だ
さ
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

※
農
地
転
用
の
許
可
を
受
け
、

事
業
が
完
了
し
た
際
に
は
、

速
や
か
に　

農
業
委
員
会　

→　

完
了
報
告

法
務
局　

→　

変
更
が
あ
っ
た
日

か
ら
１
ヶ
月
以
内
に
、
地
目
変
更

の
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
法
務
局
へ
の
申
請
を
怠
る
と
、

10
万
円
以
下
の
過
料
が
処
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

農地の転用には
許可が必要です

　

全
国
農
業
新
聞
は
、
農
政
の
動

き
、
経
営
・
技
術
、
農
村
生
活
や
、

地
域
の
元
気
で
特
色
あ
る
明
る
い

話
題
や
地
域
独
自
の
イ
ベ
ン
ト
情

報
な
ど
農
業
経
営
や
暮
ら
し
に
役

立
つ
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

週
刊
誌
と
し
て
の
特
徴
を
生
か

し
、
ニ
ュ
ー
ス
は
週
単
位
に
見
や

す
く
整
理
し
て
お
り
、「
健
康
」「
趣

味
」
に
関
す
る
内
容
も
充
実
し
、

家
族
で
楽
し
め
る
紙
面
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

購
読
希
望
の
方
は
、
地
域
の
担

当
委
員
ま
た
は
農
業
委
員
会
事
務

局
（
☎
４
６
―
４
７
３
９
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

・
発
行
日
：
毎
週
金
曜
日

・
購
読
料
：
７
０
０
円(

１
カ
月)

全国農業新聞を

購読しませんか？

平成29年 (2017) ８月号… 6

7 701号…広報かるまい
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町
民
講
座
「
書
道
教
室
」
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

月 日・曜日

８月 17日（木）・31日 (木)

９月 ７日（木）・21日 (木)

10月 ５日 (木)・19日（木）

11月 16日（木）

12月 ７日 (木)・21日（木）

◆
持
ち
物　

書
道
道
具

◆
講
師　
　

書
道
ク
ラ
ブ（
軽
米
町
文
化
協
会
）

◆
申
込
受
付　

開
催
日
に
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
途
中
か
ら
で
も
受
講
で
き
ま

す
。

◆
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

教
育
委
員
会
事
務
局
・
生
涯
学
習

グ
ル
ー
プ

☎
４
６
―
４
７
４
４

千
本
松
遺
跡
の
発
掘
調
査
を

公
開
し
ま
す

　

縄
文
時
代
の
環
状
配
石
遺
構
が

遺の
こ

っ
て
い
る
千
本
松
（
せ
ん
ぼ
ん

ま
つ
）
遺
跡
に
つ
い
て
、
本
年
度

の
内
容
確
認
調
査
の
成
果
に
つ
い

て
現
地
で
公
開
し
ま
す
。

　

今
年
は
、
前
回
公
開
し
た
環
状

配
石
遺
構
の
北
東
側
で
、
新
た
に

巨
石
を
伴
う
配
石
群
が
見
つ
か

り
、
配
石
遺
構
の
広
が
り
を
確
認

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
現
地
で
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◆
期
日　

８
月
18
日
（
金
）

◆
時
間　

午
後
１
時
～
午
後
３
時

現
地
に
て
調
査
員
が
随
時
説
明
い

た
し
ま
す
。

※
公
開
日
以
外
に
、
調
査
現
場
へ

勝
手
に
入
る
こ
と
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
当
日
は
準
備
な
ど

が
あ
り
ま
す
の
で
、
公
開
時
間
以

外
に
は
応
対
出
来
か
ね
ま
す
。
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

◆
場
所　

大
字
軽
米
字
山
田　

町

指
定
天
然
記
念
物
「
山
田
の
千
本

寿
大
学
第
５
回
講
座
の
お
知
ら
せ

テ
ー
マ　

―
認
知
症
の
症
状
と
そ
の
対
応
―

　

書
道
の
基
本
か
ら
、
宛
名
書
き

な
ど
実
用
的
な
も
の
ま
で
、
自
分

の
希
望
に
合
わ
せ
て
教
わ
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。

　

軽
米
町
文
化
協
会
書
道
ク
ラ
ブ

の
皆
さ
ん
が
初
心
者
の
方
で
も
分

か
り
や
す
く
指
導
し
ま
す
。

◆
時
間　

午
後
２
時
～
４
時
（
時

間
内
で
自
由
に
受
講
で
き
ま
す
）

◆
会
場　

軽
米
町
立
図
書
館
２
階

◆
対
象　

小
学
生
か
ら
大
人
ま
で

◆
参
加
費　

大
人
（
１
ケ
月
ご
と
）
５
０
０
円

小
学
生
、
中
・
高
校
生　

無
料

◆開催日

松
」
と
な
り

◆
注
意
事
項　

歩
き
や
す
い
履
き

物
で
お
越
し
下
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会
事
務
局
・
生
涯
学
習

グ
ル
ー
プ　

☎
４
６
―
４
７
４
４

◆
日
時　

８
月
29
日
（
火
）

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時 

◆
テ
ー
マ

笑
っ
て
！
学
ん
で
！
認
知
症
を
理

解
し
よ
う

―
認
知
症
の
症
状
と
そ
の
対
応
―

◆
講　

師　

じ
ゅ
ん
ち
ゃ
ん
一
座

十
和
田
市
立
中
央
病
院
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
科　

診
療
部
長　

竹
内

淳
じ
ゅ
ん

子こ

さ
ん 

◆
場
所　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で

す
。
こ
の
講
座
は
、
認
知
症
キ
ャ

ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
研
修
（
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
教
室
の
講
師
を
務
め
る
た
め
の

研
修
）の
一
部
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
事
務
局
・
生
涯
学
習

グ
ル
ー
プ　

☎
４
６
―
４
７
４
４

からのお知らせ情報か町
　

第
10
回
特
別
弔
慰
金
国
庫
債
券

い
号
の
請
求
期
限
は
、
平
成
30
年

４
月
２
日
ま
で
で
す
。
支
給
対
象

と
な
る
方
は
、
戦
没
者
な
ど
の
死

亡
当
時
の
ご
遺
族
で
す
。

　

税
の
公
平
性
と
税
収
を
確
保
す

る
た
め
、
差
押
物
件
の
公
売
会
を

自
治
体
合
同
で
開
催
し
ま
す
。

◆
開
催
日
時　

９
月
８
日
（
金
）

午
前
10
時
～

◆
入
札
時
間

午
前
11
時
～
午
前
11
時
15
分

◆
再
度
入
札

午
後
２
時
～
午
後
２
時
10
分

◆
当
日
必
要
な
物

１　

買
受
代
金
（
現
金
）

２　

印
鑑　

個
人
の
入
札
は
認

印
、
法
人
の
入
札
は
代
表
者
印
、

代
理
人
入
札
は
委
任
状
と
代
理
人

の
認
印

３　

身
分
を
証
明
す
る
書
類
（
運

転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

◆
開
催
場
所　

二
戸
地
区
合
同
庁
舎
１
階
大
会
議

室
お
よ
び
２
階
Ａ
Ｂ
会
議
室

◆
公
売
財
産　

プ
レ
イ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
４
、
軽
自

動
車
ホ
ン
ダ
バ
モ
ス
、　

冷
蔵
庫

な
ど
、
多
数
出
品
予
定
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

税
務
会
計
課
・
収
納
グ
ル
ー
プ

☎
４
６
―
４
７
３
７

◆
支
給
内
容

額
面
25
万
円
（
５
年
償
還
）
の
記

名
国
債

◆
請
求
・
問
い
合
わ
せ
窓
口

町
民
生
活
課
☎
４
６
―
４
７
３
４

二
戸
地
区
合
同
公
売
会
を

開
催
し
ま
す

戦
没
者
な
ど
の

ご
遺
族
の
皆
様
へ

かるまいテレビでdボタンをご活用ください！

　

皆
さ
ん
の
テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン
に

は
、「
ｄ
」
と
い
う
文
字
が
書
か
れ
た

ボ
タ
ン
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
番
組
を

ご
視
聴
中
に
こ
の
ｄ
ボ
タ
ン
を
押
す

と
、
番
組
に
関
す
る
情
報
や
気
象
情
報

（
災
害
時
の
緊
急
防
災
情
報
）な
ど
様
々

な
情
報
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

　

こ
の
ｄ
ボ
タ
ン
は
、
か
る
ま
い
テ
レ

ビ
を
ご
視
聴
中
に
も
使
用
す
る
こ
と
が

可
能
で
、
町
に
関
わ
る
色
々
な
情
報
を

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

例
え
ば
、
ｄ
ボ
タ
ン
内
の
コ
ー
ナ
ー

の
一
つ
で
あ
る「
役
場
だ
よ
り
」で
は
、

決
ま
っ
た
時
間
に
流
れ
る
文
字
情
報
と

は
異
な
り
、
ご
自
分
の
好
き
な
タ
イ
ミ

ン
グ
で
好
き
な
情
報
を
ご
視
聴
い
た
だ

け
ま
す
。
見
逃
し
た
時
や
後
で
再
確
認

し
た
い
時
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

かるまいテレビの

ｄボタン内コーナー紹介

◆イベント情報（役場だより）

文字情報で流れる情報をご自分の

好きなタイミングで何度もご確認

いただけます。

◆安心・安全

交通安全や防災、災害時の対応な

どについての情報がご視聴いただ

けます。

◆くらしの広場

ゴミの出し方や健康に関する情報

がご視聴いただけます。

◆かるまいカレンダー

町の最新の行事予定がご視聴いた

だけます。

◆休日夜間当番表

二戸管内の病院の休日当番の予定

（内科と歯科）がご視聴いただけ

ます。
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◆
期
日　

８
月
23
日
（
水
）

◆
場
所　

軽
米
中
央
公
民
館
１
階

◆
相
談
員　

行
政
相
談
員　

西
山

武た
け

男お

さ
ん
（
左
写
真
）

◆
受
付
時
間　

午
前
10
時
か
ら
午

後
３
時　

※
正
午
～
午
後
１
時
ま

で
を
除
き
ま
す
。

◆
相
談
内
容　

行
政
（
国
、
県
、
市
町
村
）
や
独

立
行
政
法
人
な
ど
の
仕
事
・
手
続

き
、
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
つ
い
て
要

望
や
不
満
な
ど
を
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

◆
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
・
総
務
グ
ル
ー
プ　

☎
４
６
―
４
７
３
８

教
育
相
談
の
実
施
に
つ
い
て

◆
期
日　

８
月
30
日
（
水
）

午
前
９
時
～
午
後
３
時 

◆
場
所　

軽
米
中
央
公
民
館
１
階

◆
相
談
員　

小
林
昌ま

さ

治は
る

さ
ん

◆
相
談
内
容

お
子
さ
ん
の
こ
と
で
気
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ひ
と
り
で

悩
ま
ず
に
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※
事
前
の
申
し
込
み
を
基
本
と
し

て
お
り
ま
す
が
、
当
日
ご
来
場
い

た
だ
い
て
も
相
談
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
中
央
公
民
館
の
行
事

な
ど
に
よ
り
相
談
期
日
、
相
談
会

場
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
教
育
相
談
受
付
番
号 

 

教
育
委
員
会
事
務
局
・
教
育
総

務
グ
ル
ー
プ
☎
４
６
―
４
７
４
３

軽米町民体育館　
改修工事のお知らせ

一
日
行
政
相
談
を

開
催
し
ま
す

からのお知らせ情報か町

　

軽
米
町
民
体
育
館
の
老

朽
化
し
た
屋
根
や
外
壁
な

ど
の
大
規
模
な
改
修
工
事

を
、
平
成
29
年
９
月
か
ら

12
月
の
工
期
予
定
で
行
い

ま
す
。

　

工
事
期
間
中
も
通
常
通

り
使
用
で
き
ま
す
が
、
足

場
設
営
の
た
め
、
駐
車
場

の
一
部
が
使
用
で
き
な
く

な
る
な
ど
、
ご
不
便
を
お

掛
け
し
ま
す
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

建設から約40年が経過した町民体育館、計画的に長寿命

化工事を進めます

外壁はひび割れの補修や塗装の

塗り直しを実施

雨漏りがする屋根はもう一枚屋根

を重ねるカバー工法で改修します

修理します

第39回町総合体育大
会パークゴルフ競技

（７月９日・ハートフル
スポーツランド）

町内から138人が参加

し、熱戦が展開されまし

た。優勝チームは右の通

りです。 Ｃブロック優勝　本町Ｂブロック優勝 蓮台野・門前Ａブロック優勝　桜山

屋　根 外壁

シ
リ
ア
ル
サ
ミ
ッ
ト

シ
リ
ア
ル
サ
ミ
ッ
ト

２
０
１
７

２
０
１
７
inin
か
る
ま
い

か
る
ま
い

日時　9月24日（日）　10：00 ～ 14：00

会場　町農村環境改善センター

内容

　シリアル料理・お菓子コンテスト最終審査、１日限

りのシリアルカフェ、シリアル新開発商品試食会、か

るまいブランド認証式などを行います。

　お誘いあわせの上、ご来場ください。

かるまいシリアルライフ
かるまいシリアルライフ

シリアル     料理 ・ お菓子コンテスト

シリアル     料理 ・ お菓子コンテスト

             
           レ

シピ募集！

             
           レ

シピ募集！

◆
応
募
部
門

「
高
校
生
以
下
の
部
」・「
生
産
者

の
部
」・「
一
般
の
部
」

◆
応
募
資
格

９
月
24
日
（
日
）
に
行
わ
れ
る
試

食
等
審
査
会
場
（
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
）
に
応
募
の
作
品
を
持

参
で
き
る
方

◆
対
象
と
な
る
料
理
・
お
菓
子

国
産
の
シ
リ
ア
ル
を
、
４
人
分
当

た
り
大
さ
じ
３
杯
ま
た
は
30
㌘
以

上
使
用
し
て
い
る
こ
と

◆
審
査

　

一
次
審
査
（
書
類
）
と
最
終
審

査
（
実
演
）
が
あ
り
ま
す
。

　

一
次
審
査
に
お
い
て
、佳
作（
各

部
門
２
名
）
が
決
ま
り
ま
す
。
各

部
門
の
１
位
（
部
門
賞
の
方
）
が

最
終
審
査
に
残
り
、
部
門
賞
３
名

の
中
か
ら
上
位
３
賞（
最
優
秀
賞
、

優
秀
賞
、奨
励
賞
）が
決
ま
り
ま
す
。

上
位
３
名
の
方
は
、「
シ
リ
ア
ル

サ
ミ
ッ
ト
２
０
１
７
in
か
る
ま

い
」
に
お
い
て
、
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー

オ
ー
タ
ニ
の
グ
ラ
ン
シ
ェ
フ
、
中

島
眞し

ん
す
け介

さ
ん
か
ら
講
評
を
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、入
選
さ
れ
た
方
に
は「
軽

米
産
シ
リ
ア
ル
」
を
差
し
上
げ
る

と
と
も
に
、
入
選
作
品
を
レ
シ
ピ

冊
子
に
し
、
全
国
へ
配
布
す
る
予

定
で
す
。

◆
応
募
受
付
期
間

８
月
21
日
（
月
）
ま
で
※
当
日
消

印
有
効

◆
応
募
方
法

①
作
品
名
、
②
完
成
写
真
、
③
レ

シ
ピ
（
材
料
・
分
量
・
手
順
・
料

理
時
間
）、
④
特
徴
、
⑤
住
所
、

⑥
氏
名
、⑦
年
齢
、⑧
電
話
番
号
、

⑨E
-M

a
il

ア
ド
レ
ス
を
明
記
し
、

郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
下
記
に
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
の
締
め
切
り
間
近
で
す
！

◆
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

〒
０
２
８
―
６
３
０
２　

軽
米
町

大
字
軽
米
第
４
地
割
47
番
地

軽
米
町
商
工
会
内
か
る
ま
い
シ
リ

ア
ル
ラ
イ
フ　

シ
リ
ア
ル
料
理
・

お
菓
子
コ
ン
テ
ス
ト
係

☎
４
６
―
２
７
１
１

メ
ー
ル k

a
ru

sh
o
@

rn
a
c.n

e.jp

開催

かるまいシリアルライフ
かるま

シリアル     料理 ・ お菓子コンテスト

シリアル     料理 ・ お菓

             
           レ

シピ募集！

             
           レ

シ

昨年のシリアルサミットで販売されたシリアル入りケーキ
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　第６期軽米町子ども司書講座が７月15日から始

まり、同日にその開講式と第１回講座が図書館で行

われました。講座に参加する児童は、町内各小学校

から立候補した15人。開講式では、晴山小学校６

年生の神久保ちひろさんが「楽しく学んで読書活動

のリーダーを目指します」と決意を述べました。

　司書講座は９月23日まで開催され、児童は講座

を通して司書の仕事を学び、「子ども司書」の認定

を目指します。

⼦ども司書講座
目指せ！本のスペシャリスト

図書館司書の説明に耳を傾けます

グループで税金の使い道を話し合いました

　税の大切さを学ぶ租税教室が７月19日、軽米小

学校（高橋広
ひろあき

明校長、児童232人）で行われまし

た。役場税務会計課の職員が講師となり、軽米小学

校の６年生を対象に授業は開講。税に関するビデオ

や税金が使われている場所を当てるクイズなどを通

して、税の種類や使い道を学びました。

　参加した内澤明
あ み

未さんは「税金のことについて今

まではよく分からなかったけど、暮らしに大切なも

のだと分かりました」と話していました。

軽⽶⼩学校・租税教室
税の大切さを学ぶ

スケアード・ストレイト交通安全教室
プロのスタントマンから事故の恐怖を肌で学ぶ

　プロのスタントマンが事故の瞬間を再現す

る「スケアード・ストレイト交通安全教室」

が７月14日、軽米中学校（石橋和
かずひこ

彦校長、

生徒206人）で開催されました。この教室

は、JA共済、岩手県警察本部交通部交通企

画課、二戸警察署が合同で主催。

　当日は、自転車同士の衝突事故や交差点で

の乗用車と自転車の出会い頭事故などの再現

が行われました。生徒たちは、始めこそ賑や

かな雰囲気で見ていましたが、次々と展開さ

れる事故の危険に目をふさぐ生徒もいまし

た。古里達
かつ

幹
き

さんは「友だちと話しながら自

①スタントマンによるバイ

クと自転車の衝突の再現

②自動車との衝突により大

きく跳ね上げられた後倒れ

込むスタントマン

③肘を曲げ手を上げた角度

が、乗車中に死角になるこ

とを学びます

①

② ③

転車に乗るとい

った何気ないこ

とが事故につな

がることを学び

ました」と感想

を述べていまし

た。

　東京多摩交響楽団演奏会（指揮者：新田敏
とし

則
のり

）が

７月３日に軽米中学校体育館で行われました。演奏

会では同楽団が９曲を披露、迫力ある演奏で観客を

圧倒。また、軽米童謡を歌う会との美しいハーモー

ニーの共演や、ベートーヴェン作曲「運命」の指揮

に、来場者や山本町長が挑戦するコーナーなどがあ

り会場は盛り上がりました。　

　演奏会後は、軽米中学校吹奏楽部に楽団員が直接

指導するなど交流を深める場面もありました。

東京多摩交響楽団演奏会
来場者も指揮に挑戦！

　木野東小学校で４年生以上と下士幌

小学校の３年生以上を対象に、春風亭

一蔵さんの落語鑑賞会が行われまし

た。一蔵さんの巧みな話術やつっこみ

に会場は笑いの渦。最後に４年生の国

語の教科書に載っている落語「ぞろぞ

ろ」を披露。会場は大いに盛り上がり

ました。

音更町だより

昭和60年10月31日姉妹提携

指揮に挑戦した軽米中学校の圃田咲
さ や

弥さん

素早く的確な消火器の使い方を学びました

初めての落語に目を輝かせ

　第2分団第３部消防団（百目金）が、二戸広域消

防署軽米分署員を講師に招いての初期消火訓練が7

月９日に行われました。訓練には消防団員のほか、

百目金地区の住民が参加し、消火器や消火栓の使い

方、AEDなどの救急救命のやり方について、署員

から説明を受けました。

　参加者は署員の説明後、実際に自分の体を動かし

ながら実践を通して使い方を学び、知識を確かな技

術に変えようと取り組んでいました。

第２分団第３部初期消⽕訓練
地域で高める防災意識

住民と議員で一つのグループを作り楽しみました

　住民と町議会議員の交流を深めることを目的とし

た「グラウンド・ゴルフはつらつ大会」が７月14

日、ハートフル・スポーツランドで行われ、75人

が参加しました。当日は気温が30℃を超える真夏

日となり、参加者はこまめに水分を摂るなどの熱中

症対策をしながらラウンドを重ねました。

　大会では真剣にプレーする中、時にお互いのボー

ルの行方に笑い合うなど、楽しく親睦を深めていま

した。

グラウンド・ゴルフはつらつ⼤会
住民と町議会議員の交流深まる

◆皆さんの地域の話題や情報をお待ちしています。
　総務課広報担当（☎４６－２１１１・内線２０６）までご連絡ください
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今
月
の
俳
句

笑 顔 あ つ ま れ ！　 み ん な の 広 場
　

落
ち
着
い
た
様
子
で
話
す
大
西
さ

ん
。
軽
米
高
校
を
卒
業
後
、
現
在

の
職
場
で
あ
る
フ
レ
ッ
シ
ュ
チ
キ

ン
軽
米
に
就
職
し
ま
し
た
。

Ｑ
、
自
分
の
性
格
を
一
言
で
い
う
と
？

　

慎
重
だ
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
、
今
の
職
業
を
選
ん
だ
理
由
は
？

　

地
元
で
働
き
た
か
っ
た
か
ら
で

す
。
袋
に
印
刷
を
す
る
仕
事
を

や
っ
て
い
ま
す
が
、
日
付
や
枚
数

を
間
違
え
て
し
ま
う
と
大
変
な
の

で
、
ミ
ス
な
く
終
え
る
よ
う
に
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
、
趣
味
や
休
日
に
や
る
こ
と
は
？

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
動
画
を
見
た

り
聴
い
た
り
し
な
が
ら
、
絵
を
描

く
こ
と
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。

オ
ー
ロ
ラ
が
見
た
い
！

ララ
ララ るるるるるるるるる光光

※
町
文
化
協
会
「
北
光
吟
社
」
の
例
句
会
よ
り
俳
句
を
紹
介
し
て
い
ま
す

Ｑ
、
あ
な
た
の
夢
は
？

　

北
欧
に
行
っ
て
オ
ー
ロ
ラ
を
見
る

こ
と
で
す
。

Ｑ
、
町
を
ど
う
思
い
ま
す
か
？

　

静
か
で
自
然
豊
か
な
町
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
の
自
然
を
生
か
し
て
、

手
入
れ
が
行
き
届
い
て
い
な
い
場

所
が
整
備
さ
れ
、
憩
い
の
場
所
が

増
え
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

▼
好
き
な
色
…
紫

▼
好
き
な
花
…
フ
ジ
、

ツ
ツ
ジ
、

ユ
リ

▼
好
き
な
音
楽
…
米
津
玄
師

▼
好
き
な
映
画
…
サ
マ
ー
ウ
ォ
ー
ズ

▼
好
き
な
食
べ
物
…
オ
レ
ン
ジ

▼
い
ま
欲
し
い
も
の
…
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ

ン
▼
理
想
の
異
性
の
タ
イ
プ
…
優
し
く

て
よ
く
笑
う
人
が
好
き
で
す
。

（
北
光
吟
社
６
月
例
句
会
）

掌掌て
の
ひ
ら

て
の
ひ
らに

小
さ
き
命

に
小
さ
き
命
青青あ

お
が
え
る

あ
お
が
え
る蛙蛙

千
葉　

紅
園

千
葉　

紅
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大西 優香さん

　おおにし ゆうか　

　22歳（内城）

平成29年 (2017) ８月号…14

■ 夢 ・ 希 望 ・ え ん ぴ つ ■ 　

私
た
ち
は
、
５
年
生
の
「
総
合
的

な
学
習
の
時
間
」
で
え
ご
ま
を
育
て

て
さ
く
油
し
、
え
ご
ま
油
を
修
学
旅

行
で
販
売
す
る
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

今
年
も
、
販
売
に
向
け
て
、
軽
米

の
え
ご
ま
を
紹
介
す
る
た
め
の
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
や
宣
伝
の
た
め
の
看
板
を

作
り
ま
し
た
。
少
し
で
も
わ
か
り
や

す
く
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
工
夫
し
て

作
り
ま
し
た
。

　

松
島
で
の
え
ご
ま
油
販
売
。
初
め

は
、
売
れ
る
か
ど
う
か
不
安
も
あ
っ

た
け
ど
、
わ
く
わ
く
し
た
気
持
ち
も

あ
り
ま
し
た
。
え
ご
ま
油
販
売
は
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
三
本
ず
つ
売
り

ま
す
。
最
初
は
売
れ
な
く
て
大
変
で

し
た
。
で
も
、
み
ん
な
で
一
生
け
ん

命
呼
び
か
け
て
、
一
本
目
が
売
れ
た

と
き
は
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

そ
の
後
も
グ
ル
ー
プ
で
声
を
か
け
合

い
、
売
る
場
所
を
変
え
た
り
、
看
板

を
見
せ
た
り
し
な
が
ら
、
大
き
な
声

で
呼
び
か
け
ま
し
た
。
売
る
こ
と
は

大
変
な
ん
だ
な
と
思
っ
た
し
、
協
力

し
て
や
る
こ
と
が
大
切
な
ん
だ
な
と

感
じ
ま
し
た
。
三
本
す
べ
て
を
売
り

切
っ
た
と
き
は
達
成
感
で
あ
ふ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

軽
米
小
学
校
の
こ
の
取
り
組
み
が
、

え
ご
ま
や
軽
米
町
の
よ
さ
を
広
め
る

力
に
な
っ
て
い
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

売
る
こ
と
の
難
し
さ
を
学
ん
だ
え
ご
ま
販
売

売
る
こ
と
の
難
し
さ
を
学
ん
だ
え
ご
ま
販
売

冠婚葬祭　６月分＜ 敬 称 略 ＞

下新町 長 瀬 姫
め

依
い

（明弘・麻衣子）

笹 渡 鶴 飼 燈
ひ

依
より

(雅樹・恵美)

萩 田 苅 谷 佳
よし

都
と

(佑樹・智子)

鶴 飼 鶴　飼　琥
こ

太
た

郎
ろう

(直樹・恵)

おめでた （　）内は父母の名 おくやみ （　）内は享年

  人の動き ＜平成29年６月30日現在／町民生活課調べ＞

下 新 町 山　下　ハツエ （95歳）

下 新 町 小　林　福次郎 （83歳）

上 新 町 下 向 ミ サ （74歳）

大 町 千 葉 弘 司 （43歳）

下 新 町 於　本　巳之吉 (87歳)

向 高 家 久 保 博 子 （68歳）

大 沢 駒 目 与 七 （84歳）

向 川 原 剱 吉 明 子 （93歳）

 男　 4,622人(－6) / 女　4,853人  (－1)

合計　9,475人(－7) / 世帯数 3,775 (±0)

転入　10人（124人） / 転出　11人（166人）

出生　 5人 （21人） / 死亡　 9人 （80人）
※（　）は前月比 ※（　）は１月からの累計

15 701号…広報かるまい

安藤 愛理さん

　あんどう あいり　

　軽米小６年（萩田）

※お名前が俗字であっても正字で記載される場合がありますので、ご了承ください。
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～大活字本の貸出をしています～
大活字本とは、小さな字が読みにくい方のために、大きな文
字で書かれている本です。ぜひご利用ください。

「ゆったり介護の会」開催「ゆったり介護の会」開催
　７月19日、軽米中央公民館で介護者のつど

い「ゆったり介護の会」が開催され、一般町民

や民生委員、介護福祉関係者など約20名が参

加しました。

　今回は、二戸警察署軽米駐在所の金田一源
も と む

武

所長より、高齢ドライバーの交通事故の状況や

運転免許証の自主返納の仕方についてお話いた

だきました。

　また、今年４月１日から町で始まった「運転

免許証自主返納の支援事業」について、町民生

活課担当者より紹介がありました。

　参加者からは「安全運転を頑張りたい」や「運

転を続けられるように介護予防の取り組みが大

切」などの感想があり、交通事故を防ぎ、地域

で安心して暮らすための取り組みについて考え

るきっかけとなりました。

　「ゆったり介護の会（竹澤ユヲ子会長）」は、

介護や認知症についての勉強や介護に関心のあ

る方の交流の場として、毎月第３水曜日（８月

を除く）の午後１時半から軽米中央公民館など

で活動しています。

　どなたでも参加できますので、お気軽にご参

加ください。

ー今 月 の 新 刊ー

早く作れて、ビールが何杯も
進むおつまみのレシピ集。ス
ピードおつまみや、作りおき
おつまみ、包丁も火も使わな
いレシピなどを紹介します。

小説に込めがちなメッセージ
や教訓を込めないよう綴った
日常のエピソードのほか、日
本経済新聞に掲載したコラム
に一言コメントを添えて収
録。

【児童書】 【一般書】

楽しいマンガで、自分コン
トロールの術を身につけよ
う！脳のしくみを知って時
間を上手に使ったり、苦手
なことに挑戦できる方法を
伝授します。

さく/岡田よしたか

（
枻
出
版
社
）

（
文
藝
春
秋
）

「いややなあ、こんなくら
いみち。なんか、おばけで
そうやなあ」ふたりのあか
オニが、家に帰ろうと歩い
ていると…！こわくておか
しな物語。

書館だより図 町立図書館（☎４６－４３３３）

（
金
の
星
社
）

（
小
学
館
）

風と共にゆとりぬ

著/村山由紀子

大人になってこまらないマンガで身に
つく自分コントロール

オニのきもだめし ただいまから3分で作れる!

ビールのおつまみ

著/朝井リョウ監修/菅原洋平
マンガ・イラスト/大野直人

８月のテーマ図書展　

『 で～た～ぞ～ 』
夏におばけは、旬なネタ！というわけで今年もこわさいろいろなおばけの
本を取り揃えました。くれぐれも自分の耐えうるはんいでお借りください！

お役立ち情報

目 健康福祉課福祉グループ（☎４６－４７３６）

指そう！はつらつ人生

～大活字本の貸出をしています～
大活字本とは、小さな字が読みにくい方のために、大きな文
字で書かれている本です。ぜひご利用ください。ー今 月 の 新 刊ー

早く作れて、ビールが何杯も
進むおつまみのレシピ集。ス
ピードおつまみや、作りおき
おつまみ、包丁も火も使わな
いレシピなどを紹介します。

小説に込めがちなメッセージ
や教訓を込めないよう綴った
日常のエピソードのほか、日
本経済新聞に掲載したコラム
に一言コメントを添えて収
録。

【児童書】 【一般書】

楽しいマンガで、自分コン
トロールの術を身につけよ
う！脳のしくみを知って時
間を上手に使ったり、苦手
なことに挑戦できる方法を
伝授します。

さく/岡田よしたか

（
枻
出
版
社
）

（
文
藝
春
秋
）

「いややなあ、こんなくら
いみち。なんか、おばけで
そうやなあ」ふたりのあか
オニが、家に帰ろうと歩い
ていると…！こわくておか
しな物語。

書館だより

（
金
の
星
社
）

（
小
学
館
）

風と共にゆとりぬ

著/村山由紀子

大人になってこまらないマンガで身に
つく自分コントロール

オニのきもだめし ただいまから3分で作れる!

ビールのおつまみ

著/朝井リョウ監修/菅原洋平
マンガ・イラスト/大野直人

８月８月のテのテーマーマ図書図書展展　

『 で～た～ぞ～ 』』
夏に夏におばおばけはけは 旬、旬なネなネタ！タ！といというわうわけでけで今年今年もこもこわさわさいろいろいろいろなおなおばけばけのの
本を取り揃えました。くれぐれも自分の耐えうるはんいでお借りください！

７
月
19
日
の
様
子

▼飲酒運転検挙者　なし

～日頃から防災に対する意識と準備を～

二戸警察署軽米駐在所（☎４６－２００４）

活安全の森生

▼飲酒運転検挙者　なし

～日頃から防災に対する意識と準備を～

活安全の森

※（累計）は１月からの合計です。見直しにより前月の数値と異なる場合があります

６月の事故と救急の数字

▼町内の交通事故、救急車出動回数
当月 累計 昨年比

人 身 事 故 １件 １件 ＋１
死 亡 者 ０人 ０人 ±０
負 傷 者 １人 １人 ＋１
物 損 事 故 10件 71件 ＋３
救急車出動回数 30回 147回 －30

　日本各地で大規模な洪水や土砂災害が発生し、甚

大な被害をもたらしました。軽米町でも、平成11年

10月28日未明の集中豪雨により大規模な災害が起き

ています。

　過去の災害を教訓として、万一に備えて、日頃か

ら防災に対する意識と準備をしましょう。

【日頃の準備】

○最低３日分の食料・衣類やラジオなどの非常持ち

　出し品を準備し、すぐに持ち出せるようにする。

○家族との連絡手段や避難場所・非難にかかる時間

　を普段から確認しておく。

○テレビや食器棚など家具の転倒防止措置をとる。

【集中豪雨】

○テレビやラジオで最新の気象情報を確認する。

○「避難準備・高齢者等避難開始」情報が発表され

　たら、避難勧告が発令される前に高齢者や子ど　

　も、体が不自由な方は早めに自主的に避難する。

○冠水した道路を避難する場合は、側溝やマンホー

　ルの穴に注意する。

○自宅から屋外への避難が困難な場合は、無理に　

外に出ず、建物の２階以上の部屋へ移動する。

【地震】

○まず火の始末。ガスの元栓も締める。

○落下物や家具の転倒、ガラスの破片に注意。机や

　テーブルの下などへ身を隠す。

○慌てて家を飛び出さない。

○沿岸部にいる時は津波に備え、速やかに高台や避

　難タワーに避難する。

熱中症予防のために（運動・作業編）

健康福祉課健康づくりグループ（☎４６－４１１１）

１.体調は万全ですか？

　睡眠不足や体調不良、食事がとれていない、二日

酔い・飲酒しているなど体調が整っていないときは

無理をしないようにしましょう。高血圧や糖尿病、

腎臓病など持病のある方は、熱中症になりやすいた

め、あらかじめ医師に相談しておきましょう。

　普段から体調管理に気をつけ、

暑さに負けない体づくりを心がけ

ましょう。　

　

　　　　　健康福祉課

 　　　保健師　小林　真由美

２.当日の気象条件をチェックする

　温度・湿度が高く、風が弱い日は、熱中症に注意

が必要です。その他、突然の猛暑日や梅雨の合間の

蒸し暑い日も要注意。天気予報を確認しましょう。

３.作業するときは声をかけあって

　一緒に運動や作業する人の体調の変化にも声を掛

け合うなど気を配りましょう。たくさん汗をかくと

きは、少量の塩分が含まれた飲み物がお勧めです。

不調を感じた時は早めに状況を周囲の人に伝え、休

むこと。暑い環境下での体調不良はすべて熱中症の

可能性があるといわれています。熱中症の症状があ

るときは涼しい場所で安静にし、体を冷やし水分補

給をします。頭痛や吐き気・嘔吐などの症状のとき

は医療機関で診察を受けましょう。倒れて意識がな

い、高体温、けいれんを起こしている時は直ちに救

急車を呼び、涼しいところに避難させます。

丈夫に
育つ

元気に
働く

健やかに

過ごす
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（
広
告
ス
ペ
ー
ス
）

味
あじ

彩
さい

お膳・折詰・弁当・オードブルお膳・折詰・弁当・オードブル
お祝いごとやご法事等にお祝いごとやご法事等に
お気軽にお電話くださいお気軽にお電話ください

手造りの店☎☎４６－３６８０４６－３６８０

ＭＯＯＮ
ム ー ン

ヘアーサロン
ヘッドスパやお顔そりもあります。

★受付時間★　

　8：00 ～ 20：00

　（火曜日は定休日です）

★住所★

　軽米町晴山19-24-5

☎４３－４２５２　担当：下岩愛子

虫かごを持って探検スタート

　　よし！何か捕まえたぞ

バッタどこだろう～

警察官（高卒程度）を

募集します

■受験資格　大学を卒業または

卒業見込み以外の方

■受付期間　８月25日（金）　

まで

■第１次試験日　９月17日（日)

■問い合わせ　

二戸警察署☎２３－０１１０

女性就業援助技術講習

「OA実務科」を開催します

　就業を希望する女性を対象

に、OA機器の操作などを学ぶ

講習を開催します。

■費用　無料（テキスト代・保

険料・受験料別途13,436円）

■募集期間　９月20日（水）

まで（募集後選考があり、10

月２日から訓練が始まります）

■問い合わせ　

二戸地域職業訓練センター（訓

練場所）☎２３－３０４０

８月は

「電気使用安全月間」

　夏は肌の露出が多くなり汗も

かくことから、電気が流れやす

くなります。

　また、暑さにより注意力が散

漫になりがちなため、感電事故

が多くなる傾向があります。

　そこで、経済産業省では、毎

年８月を「電気使用安全月間」

と定め、電気使用安全運動が全

国一斉に行われています。

　電気安全に心がけましょう。

　ここ！

建築物防災週間

について

　８月30日(水)から９月５日

(火)まで、建築物防災週間を実

施します。県では、万が一災害

が発生した場合、著しい被害の

発生する恐れのある建築物に、

地元市町村や消防などと共同で

防災査察を実施して、安全管理

の状況をチャックし、指導を行

います。

　なお、この週間中、県北広域

振興局土木部二戸土木センター

（☎２３－９２０９）に防災相

談所を設置し、建築に関する地

震対策のほか、火災などの建築

物の防災に関する住民の皆さま

のご相談にお答えします。

戦没者遺児による

慰霊友好親善事業の

参加者募集について

（財）日本遺族会は、「戦没者

遺児による慰霊友好親善事業」

の参加者を募集しています。こ

の事業は、厚生労働省から補助

を受け、先の大戦で父などを亡

くした戦没者の遺児を対象と

し、父などの戦没した旧戦域を

訪れ、慰霊追悼を行い、同地域

の住民と友好親善をはかること

を目的としています。

■参加費　10万円

※実施地域や日程の詳細はお問

い合わせください。

■問い合わせ

（財）日本遺族会事務局

☎０３－３２６１－５５２１

くらしの相談窓口の

出張相談会を開催

■日時　9月12日（火）

　　　　10：00 ～ 12：00

■場所　町防災センター

■問い合わせ　二戸市社会福祉

協議会くらしの相談窓口

☎４３－３５８８

介護技術おさらい講習を

開催します

■対象　介護の仕事に従事した

経験があり、現在は介護の仕事

に従事していない方

■内容

　①介護技術講座

　②福祉人材センターの案内、

　　個別相談

■申込方法　電話またはメール

にてお申込みください。

■ 日 時　9月 ８ 日（ 金)　13：

30 ～ 16：30（受付13：00 ～）

■場所　二戸市シビックセン

ターカルチャールーム

■受講料　無料

■問い合わせ　

岩手県福祉人材センター　久慈

市総合福祉センター内　担当

キャリア支援員　城内

☎０８０－１６５１－６２０３

メールアドレス

ｋ-jonai-shakyo@mopera.net

動物ふれあい写真を

募集します

　秋の「動物愛護週間」に先駆

け、動物ふれあい写真コンクー

ルを開催します。

■作品規格　

四つ切、A４、額入り（ひも付き）

■応募締切　9月12日（火）

■展示会場　

二戸市　ショッピングセンター

ニコア カシオペアセンター

■展示期間　9月14日（木）～

もっと知ろうもっと知ろう
みんなの国民年金みんなの国民年金

　これまでは、老齢年金を受け取るためには、保険料納付済期

間（国民年金の保険料納付済期間や厚生年金保険、共済組合な

どの加入期間を含む）と国民年金の保険料免除期間などを合算

した資格期間が原則として25年以上必要でした。

　平成29年８月１日からは、資格期間が10年以上あれば老齢

年金を受け取ることができるようになります。

　新たに年金を受け取れるようになる方には、日本年金機構か

ら年金請求書が郵送されます。ご予約のうえお早めにお手続き

ください。

【問い合わせ先】

二戸年金事務所（☎２３－４１１１）

ねんきんダイヤル（☎０５７０－０５－１１６５）

町民生活課（☎４６－４７３４）

※お問い合わせの際には、基礎年金番号のわかるもの（年金手

帳や年金機構からのはがきなど）をご準備ください。

資格期間が10年以上あれば、

年金が受け取れるようになりました！

　※広報かるまい広報かるまいではでは、町内、町内のの業者業者などのなどの広告を広告を掲載しています掲載しています

（
広
告
ス
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ー
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）

お知らせお知らせ

情　報情　報

～Information～

　

カシオペア医院（内科）

（☎23-3331）

二戸市

堀　野

右門歯科クリニック

（☎38-2288）

二戸市

浄法寺

斎藤産婦人科医院　　　

　　　　　（☎23-2505）

二戸市

石切所
森川歯科医院
　　　　　（☎23-6361）

二戸市
堀　野

浄法寺診療所（内科）

　　　　　（☎38-2021）

二戸市

浄法寺

沢藤歯科医院
（☎25-4002）

二戸市
堀　野

ふくもりたこどもクリ

ニック　　（☎43-3137）

一戸町

一　戸

菅歯科

（☎23-5161）

二戸市
福　岡

二戸クリニック（泌尿器

科）　　　（☎25-5770）

二戸市

石切所
こしみず歯科クリニック

（☎33-4618）
一戸町
一　戸

すがわら消化器内科

（☎23-2879）

二戸市

福　岡

堀米歯科医院

（☎46-2927）

軽米町

本　町

８月11日（金）

13日（日）

20日（日）

27日（日）

９月３日（日）

10日（日）

休日当番医 歯科(9:00～12:00)内 科(9:00～17:00)

16 水

17 木

18 金 第３回生活習慣病教室【ふ】13：00～14：00

19 土 町民フォーラム【環】13：30～15：30

20 日

21 月

22 火 まちの相談室【仲町物産館】9:30～11:30

23 水 ３歳児健診【ふ】13:00～13:30受付

24 木

25 金

26 土

27 日
町総体軟式野球競技【ハ】8:30～
休日納税相談【税務会計課】8:30～17:00

28 月
うまっこ教室(集団)【ふ】9:30～12:00(要予約)
夜間納税相談【税務会計課】17:15～20:00

29 火
寿大学第５回講座【環】13：30～15：00
夜間納税相談【税務会計課】17:15～20:00

30 水 教育相談【公】9：00～15：00

31 木 夜間納税相談【税務会計課】17:15～20:00

1 金

2 土 まちの相談室【仲町物産館】9:30～11:30

3 日 町総体グラウンド・ゴルフ競技【ハ】8：50～

4 月 町児童生徒英語発表会【軽米小学校】

5 火

6 水 乳児健診【ふ】13:00～13:30受付

7 木

8 金
二戸地区合同公売会【二戸地区合同庁舎】10：
00～開場

9 土

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金 軽米中学校キャリアスタートウィーク～22日

町のこよみ町のこよみ・かるまいカレンダーかるまいカレンダー

９月　September

 （カレンダー中の【　】は開催場所で下記のとおり表示します）

体 :町民体育館　環 :農村環境改善センター　公 :中央公民館　

図:町立図書館　病:県立軽米病院　ふ:健康ふれあいセンター　

老:老人福祉センター　フ:雪谷川ダムフォリストパーク・軽米　

ミ :ミレットパーク　歴 :歴史民俗資料館　ハ :ハートフル・ス

ポーツランド　運:町営運動場　ゲ:ゲートボール場　

８月　August
スナップ写真館スナップ写真館

7/26 軽米保育園・野外保育7/26 軽米保育園・野外保育

ーバッタを捕まえよう！ーーバッタを捕まえよう！ー

9月20日（水）　

■表彰　9月23日（土）　

動物愛護フェスティバルin二戸

■受付・問い合せ

グリーン動物病院　

☎２３－８２５７　

二戸保健福祉環境センター　

☎２３－９２０６
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　ほ　っ　と　ひ　と　い　き ／　編　集　後　記

▼役場に職場体験に来た高校生の担当を務めました。まさかこの

私が教える立場になるとは思いもせず緊張したのですが、少し

はりきってやりました !? そんな中、取材に行かせて頂いたのは水

泳記録会。小学生のたくましい泳ぎはたいへん素晴らしく、おか

げ様で最高の被写体なのですが、私とカメラの相性がよろしく

ないようで ( 言い訳 )、なかなか上手い写真が撮れません。悲し

いかな、高校生の方がバッチリ撮っていました。( 清水 )

お詫びと訂正

　広報かるまい平成29年7月号の
11ページに掲載した、平成28年度
水道事業会計（収益的収支）の執
行状況に誤りがありました。
　お詫びして次の通り訂正いたし
ます。

その他の収益の収入済額　
1億21万円
合計の収入済額　3億9997万円

町小学校水泳記録会 ７/28

◇150ｍメドレーリレー

【女子】晴山小(苅敷山凜・紫葉ひなの・神久保ちひろ)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新　2分7秒5

【男子】軽米小(宮本遙多・角田耕惺・葛西直樹)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　2分18秒1

◇200ｍ自由形リレー

【女子】晴山小(紫葉ひなの・比嘉のりえ・

　　　　　　　  神久保ちひろ・苅敷山凜)　　2分45秒2

【男子】軽米小(内澤仁・葛西直樹・

　　　　　　　 角田耕惺・宮本遙多)　　　　 2分52秒6

◇自由形

【５年以下女子25ｍ】内澤 璃々 (軽米小④)　　　23秒2

【５年以下男子25ｍ】山下 仁楠 (晴山小⑤)　　　24秒6

【５年以下女子50ｍ】紫葉ひなの(晴山小⑤)　　　44秒4

【５年以下男子50ｍ】紫葉 瑞樹 (軽米小⑤)　　　45秒0

【６年女子25ｍ】駒目 姫花　 (軽米小)　　　　　24秒0

【６年男子25ｍ】小林飛悠羅・野中大地(軽米小)　22秒8

【６年女子50ｍ】神久保ちひろ(晴山小)　　　　　38秒3

【６年男子50ｍ】宮本 遙多　 (軽米小)　　　　　39秒9

◇背泳ぎ

【５年以下女子25ｍ】大橋 七星　(小軽米小④)   31秒1

【５年以下男子25ｍ】袰主 祈楓  (軽米小⑤)　 　25秒7

【５年以下女子50ｍ】山田 奈奈実(晴山小④)　 1分8秒4

【５年以下男子50ｍ】紫葉 瑞樹  (軽米小⑤)　新 50秒6

【６年女子50ｍ】比嘉 のりえ (晴山小)　　　　　50秒0

【６年男子50ｍ】宮本 遙多   (軽米小)　　　　　44秒9

【女子100ｍ】苅敷山 凜 (晴山小⑥)　　　　　1分34秒1

【男子100ｍ】関向 智也 (軽米小⑤)　　　　　 2分1秒5

◇平泳ぎ

【５年以下女子25ｍ】佐々木真菜香(軽米小⑤)　　29秒3

【５年以下男子25ｍ】山田 結翔(軽米小⑤)　　 　25秒9

【５年以下女子50ｍ】紫葉 ひなの(晴山小⑤)　新 48秒1

【５年以下男子50ｍ】工藤 大元(軽米小⑤)　　　 56秒2

【６年女子50ｍ】福田 紗采(晴山小)　　　　　　 52秒7

【６年男子50ｍ】角田 耕惺(軽米小)　　　　　 　47秒4

【女子100ｍ】苅敷山 凜(晴山小⑥)　　　　新 1分41秒5

【男子100ｍ】角田 耕惺(軽米小⑥)　　　　　 1分47秒2

（敬称略、○に数字は学年）

種目別の優勝者と記録 【女子100ｍ】神久保ちひろ(晴山小⑥)　　　　1分29秒7

【男子100ｍ】高森 俊祐　 (軽米小⑥)　　　　1分57秒6

平成29年 (2017) ８月号…20

平成29年

８月号

（№701）

発
行
／
岩
手
県
軽
米
町　
　

編
集
／
総
務
課

〒
0
2
8-

6
3
0
2　

九
戸
郡
軽
米
町
大
字
軽
米
10-

85

電　

話　

０
１
９
５-

４
６-

２
１
１
１
㈹

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
１
９
５-

４
６-

２
３
３
５

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.tow

n.ka
rum

a
i.iw

a
te.jp/


	29年８月号
	29年８月号2
	29年８月号3

